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Schmerzen im ulnaren Handgelenk verstehen, ein strukturierter Ansatz
(Understanding ulnar sided wrist pain, a structured approach)
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Schmerzen im ulnaren Handgelenk verstehen, ein strukturierter Ansatz
(Understanding ulnar sided wrist pain, a structured approach)

Wie kann der Handtherapeut Beschwerden an der ulnaren Seite des Handgelenks
erkennen, deuten, untersuchen und behandeln?

Das ulnare Handgelenk ist eine sehr komplexe Struktur, und Handtherapeuten, die
Erkrankungen der Hand und des Handgelenks behandeln, missen ein gutes Verstandnis
flr die Untersuchung dieses Teil des Handgelenks und die Provokationsmandver fiir die
auftretenden Erkrankungen haben. Frakturen, Tendopathien, Arthrosen und Instabilitdten
sind haufig, und der Handtherapeut sollte aufgrund der klinischen Untersuchung eine
Vorstellung von der Diagnose haben.

In diesem Workshop werden die haufigsten Pathologien des ulnaren Handgelenks anhand
eines systematischen Ansatzes zur Untersuchung des Handgelenks behandelt.

Der Workshop ist so aufgebaut, dass sowohl theoretische Aspekte (Biomechanik und
Pathologie) als auch die praktische Umsetzung der Untersuchung des ulnaren
Handgelenks im Detail behandelt werden. Der Workshop ist interaktiv, wobei die
Topografie der Anatomie, das klinische Denken und die klinische Untersuchung des
ulnaren Handgelenks in Paaren und Gruppen geiibt werden.

Nach diesem Workshop sollte der Teilnehmer in der Lage sein:

1. Haufige Erkrankungen des ulnaren Handgelenks zu identifizieren, die bei der
Untersuchung auftreten kénnen.

2. In der Lage sein, Provokationsmandver zu beschreiben und durchzufiihren, die zur
Bestatigung der Diagnose einer ulnaren Handgelenkserkrankung eingesetzt werden.

3. Fiihren Sie die Untersuchung des ulnaren Handgelenks auf systematische Weise durch.
4. Bestimmen Sie geeignete diagnostische Mandver fiir ulnare Handgelenkschmerzen.
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